Zdakladni skola
Hrotovice

Zakladni skola Hrotovice

F. B. Zvériny 221, 685 55 Hrotovice

Dodatek k SVP 7V

(platnému od 1. 9. 2023)

Platnost Dodatku: od 1. 9. 2025

C.j: ZSH 286/2025



1. UCebni plan

1.1. Tabulace u¢ebniho planu

. stupeni

Z toho

Vzdélavaci oblast Zahrnuté obory Vyuc€ované pfedméty 1. roc. 2.ro€. 3.ro¢. 4.ro¢. 5.ro€. . - celkem
disponibilni

: ) 5 Cesky jozyk 8 7 7 7 7 3 36

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura ylazy

komunikace .
Cizi jozyk Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 2 Il
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 5 5 4 24
Informacni a komunikacni technologie Informatika 0 0 0 ! ! 0 2
Prvouka 2 2 3 0 0 0 7
Clovék a jeho svét Piirodovéda 0 0 0 1 2 1 3
Viastivéda 0 0 0 2 1 1 3
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 0 5
umeéni a kultura
Vytvarnd vychova 1 2 2 1 1 0 7
Télesnd vychova 2 2 2 2 2 0 10
Clovék a zdravi tni ialni

Osobno? ni a socidalni . 1 . . . 5 5

vychova
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 0 5
Celkem 21 22 25 25 25 16 18




Osobnostné socidlni vychova — vystupy a ucivo

Osobnostné socidlni
vychova

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické schopnosti,
soustfedéni, pouzivd pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovdani a uceni

Osobnostni rozvoj rozvoj schopnosti
poznévani

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vuli tyto tendence
prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovani, organizuje si ¢as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Planuje si uceni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Pouzivé vhodné zpUsoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obrati o pomoc

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Poznd&va spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani druhych a reflektuje
je, v8ima si rozdilt i shod u jinych lidi i u sebe, vyuziva pozitivné

odliSnost

Socidlni rozvoj-pozndvani lidi
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Osobnostné socidlni
vychova

1. roénik

- PeCuje o dobré vztahy a poznd takové chovdani u druhych,
reflektuje vlastni empati¢nost a diva se na svét i ocima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje prava druhych i chréni
svoje prava

Socidlni rozvoj mezilidské vztahy, vytvoreni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovéani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdlni i neverbaini a dodrzuje
pravidla komunikace

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdce, soutéze, individudlini prdce,
pracuje na svém vztahu ke spoluprdéci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozadd o pomoc, kritickym mySlenim fesi
problém nebo Ukol ve skuping, respektuje etickd pravidla

soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tfidé

Mordlini rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Osobnostné socidlni
vychova

2. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické schopnosti,
soustfedéni, pouZivd pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovani a u¢eni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
pozndvani

- Pozndva a charakterizuje své osobni vliastnosti a Cerpd
informace o sobé z riznych zdrojU, vyjadfi, jak se vnima@, vyhleda
pomoc pfi osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni
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Osobnostné socidlni
vychova

2. roénik

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vUli tyto tendence
prekondva

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovani, organizuje si €as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Planuje si u€eni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Pouzivé vhodné zpUsoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- PopiSe, kam se obrati o pomoc

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych
vztah(

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Pozndva spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani druhych a reflektuje
je, v8ima si rozdilt i shod u jinych lidi i u sebe, vyuziva pozitivné
odliSnost

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- PeCuje o dobré vztahy a poznd takové chovdani u druhych,
reflektuje vliastni empati¢nost a diva se na svét i o¢ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje prava druhych i chrdni
svoje prava

Socidlni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvoreni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdini i neverbdlini a dodrzuje
pravidla komunikace

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdéce, soutéze, individudlini prdce,
pracuje na svém vztahu ke spoluprdci, pfijme roli ve skuping,

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

ZS Hrotovice-Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani-Dodatek str. 5




Osobnostné socidlni
vychova

2. roénik

poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym myslenim resi
problém nebo Ukol ve skuping, respektuje etickd pravidla
soutézeni

- Podili se na feseni problémd ve tfidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Osobnostné socialni
vychova

3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické schopnosti,
soustfedéni, pouziva pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovani a u¢eni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani

- Pozndva a charakterizuje své osobni vliastnosti a Cerpd
informace o sobé z riznych zdrojU, vyjadfi, jak se vnima@, vyhledda
pomoc pfi osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vUli tyto tendence
prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovdni, organizuje si €as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

ZS Hrotovice-Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani-Dodatek str. 6




Osobnostné socidlni
vychova

3. roc¢nik

- Planuje si uceni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- PouZiva vhodné zpusoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obréti o pomoc

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych
vztah(

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Pozndva spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani druhych a reflektuje
je, v8ima si rozdilt i shod u jinych lidi i u sebe, vyuZiva pozitivné
odlisnost

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- PeCuje o dobré vztahy a pozné takové chovdni u druhych,
reflektuje vliastni empati¢nost a diva se na svét i o¢ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje prava druhych i chrani
svoje prava

Socialni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvofeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdlini i neverbdini a dodrzuje
pravidla komunikace

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdéce, soutéze, individudlini prdce,
pracuje na svém vztahu ke spoluprdci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym mysSlenim fesi
problém nebo Ukol ve skuping, respektuje etickd pravidla

soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tiidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti
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Osobnostné socidlni
vychova

3. roc¢nik

- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi feSeni situaci a
problému

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Popise zebficek svych hodnot, poznd mordalni jedndni a mravni
vlastnosti

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu
rozmeru

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

Osobnostné socialni
vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické schopnosti,
soustfedéni, pouziva pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovani a u¢eni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani

- Pozndva a charakterizuje své osobni vliastnosti a Cerpd
informace o sobé z rdznych zdrojU, vyjadfi, jak se vnima@, vyhleda
pomoc pfi osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vuli tyto tendence
prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovdni, organizuje si €as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace
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Osobnostné socidlni
vychova

4. roénik

- Planuje si uceni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- PouZiva vhodné zpusoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obréti o pomoc

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych
vztah(

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Pozndva spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani druhych a reflektuje
je, v8ima si rozdilt i shod u jinych lidi i u sebe, vyuZiva pozitivné
odlisnost

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- PeCuje o dobré vztahy a pozné takové chovdni u druhych,
reflektuje vliastni empati¢nost a diva se na svét i o¢ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje prava druhych i chrani
svoje prava

Socialni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvofeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdlini i neverbdini a dodrzuje
pravidla komunikace

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdéce, soutéze, individudlini prdce,
pracuje na svém vztahu ke spoluprdci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym mysSlenim fesi
problém nebo Ukol ve skuping, respektuje etickd pravidla

soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tiidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti
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Osobnostné socidlni
vychova

4. roénik

- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi feSeni situaci a
problému

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Popi$e zebficek svych hodnot, poznd mordélni jedndni a mravni
vlastnosti

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu
rozmeru

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

Osobnostné socialni
vychova

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické schopnosti,
soustfedéni, pouziva pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovani a u¢eni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani

- Pozndva a charakterizuje své osobni vliastnosti a Cerpd
informace o sobé z rdznych zdrojU, vyjadfi, jak se vnima@, vyhleda
pomoc pfi osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vuli tyto tendence
prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovdni, organizuje si €as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace
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Osobnostné socidlni
vychova

5. roénik

- Planuje si uceni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- PouZiva vhodné zpusoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obréti o pomoc

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych
vztah(

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Pozndva spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani druhych a reflektuje
je, v8ima si rozdilt i shod u jinych lidi i u sebe, vyuZiva pozitivné
odlisnost

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- PeCuje o dobré vztahy a pozné takové chovdni u druhych,
reflektuje vliastni empati¢nost a diva se na svét i o¢ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje prava druhych i chrani
svoje prava

Socialni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvofeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdlini i neverbdini a dodrzuje
pravidla komunikace

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdéce, soutéze, individudlini prdce,
pracuje na svém vztahu ke spoluprdci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym mysSlenim fesi
problém nebo Ukol ve skuping, respektuje etickd pravidla

soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tiidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti
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- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi feSeni situaci a Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
problému dovednosti

- PopiSe Zebricek svych hodnot, poznd mordini jednéni a mravni Mordlni rozvoj-hodnoty, postoje, etika
vlastnosti

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

rozmeéru
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Il. stupen

Z toho
Vzdélavaci oblast Zahrnuté obory Vyuc€ované pfedméty 6.ro€. | 7.ro¢. | 8.roC. | 9.roc. . - celkem
disponibilni
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura Cesky jozyk 5 4 5 5 4 19
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 4 3 3 4 2 14
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk 0 2 2 2 0 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 4 3 18
Informaéni a komunikaéni technologie Informatika 1 1 1 1 0 4
. Déjepis Déjepis 2 1 1 2 0 6
Clovék a spolec¢nost
Vychova k ob&anstvi Obcanska vychova 1 1 1 1 0 4
Fyzika Fyzika 0 2 2 2 0 6
5 Chemie Chemie 0 0 2 2 0 4
Clovék a pfiroda
Pfirodopis Pfirodopis 1 2 2 1 1 6
Zemeépis Zemeépis 2 2 1 1 1 6
Hudebni vychova 1 1 0 1 0 3
Umeéni a kultura
Vytvarné vychova 2 2 2 0 0 6
Télesnd vychova Télesnd vychova 3 2 2 2 0 9
Clovék a zdravi osv
Osobnostni a socidlni vychova 1 1 1 1 3 4
Vychova ke zdravi
. Pracovni ¢innosti 1 1 0 0 0 2
Clovék a svét prace
Volba povolani 1 1
Rozsifujici oblast Volitelny pfedmét z vézané nabidky Volitelny predmét 2 4
Celkem 28 30 32 32 18 122
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Osobnostné socidlni vychova — vystupy a ucivo 2. stupen

Osobnostné socidlni vychova

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Udivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani,
empatické schopnosti, soustfedéni, pouziva
pro sebe vyhodné strategie pozndavani,
zapamatovani a uceni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznévani

- Pozndvd a charakterizuje své osobni
vlastnosti a Cerpd informace o sobé z riznych
zdroju, vyjadri, jak se vnimd, vyhledd pomoc pfi
osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jednani, vUli tyto
tendence prekondava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovani, organizuje si ¢as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Planuje si u€eni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Pouziva vhodné zpUsoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Rozpoznd@ vlastni stres a pfedchdzi mu

Osobnostni rozvoj-psychohygiena
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Osobnostné socidlni vychova

6. rocnik

- Uplatriuje rdzné zplsoby zvladani zatéze

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obrdati o pomoc pfi potizich,
které s&m nevyresi

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k
obohaceni mezilidskych vztaht

Osobnostni rozvoj-kreativita( ve vztazich)

- Vysvétli, co je socidlni tvofivost

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Rozpoznd a podporuje socidini tvofivost u
druhych

Osobnostni rozvoj—kreativita (ve vztazich)

- Poznava spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani
druhych a reflektuje je, v§ima si rozdild i shod u
jinych lidi i u sebe, vyuziva pozitivné odliSnost,
vysvétli riznou duleZitost rdznych informaci o
lidech pro rdzné druhy interakci

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- Pe€uje o dobré vztahy a pozné takové
chovani u druhych, reflektuje viastni
empatic¢nost a diva se na svét i o€ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje
prdava druhych i chréni svoje prdva, uvazuje o
vztazich ve tfidé a zlepsuje je

Socialni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvofeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdini i
neverbalni (fe¢ téla i slov) a dodrzuje pravidla
komunikace, odecitd informace z feci télq,
zvuky, slov

Socidlni rozvoj-komunikace

- Sdélné vypravi, referuje, prezentuje, zak 9.
rocniku odprezentuje a na vefejnosti obhdji

Socidlni rozvoj-komunikace
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Osobnostné socidlni vychova

6. rocnik

vypracovanou absolventskou préci, vnima
svou komunikaéni image a zpétné vazby, jimiz
druzi tuto image reflektuji

- Vysvétli podstatu a smysl spolupréce,
soutéze, individudini prace, pracuje na svém
vztahu ke spoluprdci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym
myslenim fesi problém nebo Ukol ve skuping,
respektuje etickd pravidla soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tfidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Definuje podstatu a typy Zivotnich problém

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi
feseni situaci a problému

Mordlini rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

o

- Popise Zebficek svych hodnot, poznd mordini
jedndni a mravni viastnosti

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi
prostfednictvim jejich promluv a chovani,

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Pomdhd druhym, podporuje je

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem
k mravnimu rozméru

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika
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Osobnostné socidlni vychova

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

- Zdokonaluje své smyslové vnimani,
empatické schopnosti, soustfedéni, pouziva
pro sebe vyhodné strategie poznavani,
zapamatovani a u€eni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
pozndvani

- Poznava a charakterizuje své osobni
vlastnosti a ¢erpd informace o sobé z rdznych
zdroju, vyjadri, jak se vnimd, vyhledd pomoc pfi
osobni krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

- Reflektuje svoje tendence k jedndni, vuli tyto
tendence prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovani, organizuje si Cas,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Planuje si u€eni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Pouzivé vhodné zpusoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Rozpoznd vlastni stres a pfedchdzi mu

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Uplatiuje rdzné zpUsoby zvladani zatéze

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obrdati o pomoc pfi potizich,
které sm nevyresi

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k
obohaceni mezilidskych vztaht

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)
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Osobnostné socidlni vychova

7. roénik

- Vysveétli, co je socidlni tvofivost

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Rozpoznd a podporuje socidlni tvofivost u
druhych

Osobnostni rozvoj—kreativita (ve vztazich)

- Pozndva spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani
druhych a reflektuje je, v§ima si rozdilt i shod u
jinych lidi i u sebe, vyuZiva pozitivné odlisnost,
vysvétli rznou dllezitost rdznych informaci o
lidech pro rdzné druhy interakci

Socidlni rozvoj-poznavani lidi

- PeCuje o dobré vztahy a pozndé takové
chovani u druhych, reflektuje viastni
empati¢nost a diva se na svét i o€ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje
prdava druhych i chréni svoje prdva, uvazuje o
vztazich ve tfidé a zlepsuje je

Socidlni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvorfeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbaini i
neverbalni (fe¢ téla i slov) a dodrzuje pravidia
komunikace, odecitd informace z feci téla,
zvukq, slov

Socidlni rozvoj-komunikace

- Sdélné vypravi, referuje, prezentuje, zak 9.
ro¢niku odprezentuje a na verejnosti obhdji
vypracovanou absolventskou prdci, vnima
svou komunikaéni image a zpétné vazby, jimiz
druzi tuto image reflektuji

Socidlni rozvoj-komunikace

- Vysvétli podstatu a smysl spoluprdce,
soutéze, individudini prace, pracuje na svém

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice
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Osobnostné socidlni vychova

7. roénik

vztahu ke spoluprdéci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym
mys$lenim fesi problém nebo Ukol ve skuping,
respektuje etickd pravidla soutézeni

- Podili se na fesSeni problémd ve tfidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Definuje podstatu a typy Zivotnich problém

Mordlni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi
feseni situaci a problému

Mordlini rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Popise Zebficek svych hodnot, poznd mordini
jedndni a mravni viastnosti

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi
prostfednictvim jejich promluv a chovani,

Mordlni rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Pomdhd& druhym, podporuje je

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem
k mravnimu rozmeéru

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

Osobnostné socidlni vychova

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Udivo

zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické
schopnosti, soustfedéni, pouZiva pro sebe
vyhodné strategie pozndvani, zapamatovdani a
uceni

osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznévani
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Osobnostné sociéini vychova

8. roénik

poznévda a charakterizuje své osobni vlastnosti
a ¢erpd informace o sobé z rlznych zdrojq,
vyjadfi, jak se vnimd, vyhledd pomoc pfi osobni
krizi

osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepoijet;,
sebehodnoceni

sebehodnoti se

osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

reflektuje svoje tendence k jedndni, vuli tyto
tendence prekonava

osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

reguluje svoje chovani, organizuje si ¢as

osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

pladnuje si u€eni, cile, kroky k nim

osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

osobnostni rozvoj-psychohygiena

pouzivéd vhodné zpusoby relaxace

osobnostni rozvoj-psychohygiena

rozpoznd vlastni stres a pfedchézi mu

osobnostni rozvoj-psychohygiena

uplatiiuje rdzné zplsoby zviadani zatéze

osobnostni rozvoj-psychohygiena

popise, kam se obrdati o pomoc pfi potizich,
které sm nevyresi

osobnostni rozvoj-psychohygiena

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k
obohaceni mezilidskych vztaht

osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

vysvétli, co je socidlni tvofivost

osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

rozpoznd a podporuje socidlni tvofivost u
druhych

osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)
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Osobnostné socidlni vychova

8. rocnik

pozndéva spoluzaky, svoje chyby pfi vnimani
druhych a reflektuje je, v§ima si rozdill i shod u
jinych lidi i u sebe, vyuziva pozitivné odlisnost,
vysvétli riznou dulezitost rdznych informaci o
lidech pro rGzné druhy interakci

socidlni rozvoj-poznavani lidi

pecuje o dobré vztahy a poznd takové chovani

u druhych, reflektuje vlastni empati¢nost a diva

se na svét i o€ima druhych, respektuje jiné
osoby i pravidlag, respektuje prava druhych i

chrani svoje prava, uvazuje o vztazich ve tfidé a

zlepSuje je

socidlni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvoreni
pravidel tridy, Skoly a jejich dodrzovani

zdokonaluje svoji komunikaci verbdini i
neverbalni (fe¢ téla i slov) a dodrzuje pravidlia
komunikace, odecitd informace z Feci téla,
zvukq, slov

socidini rozvoj-komunikace

sdélné vypravi, referuje, prezentuje, 2ak 9.
ro¢niku odprezentuje a na vefejnosti obhdji
vypracovanou absolventskou praci, vnima
svou komunikacni image a zpétné vazby, jimiz
druzi tuto image reflektuji

socidini rozvoj-komunikace

vysvétli podstatu a smysl spoluprdce, soutéze,
individudlIni prdce, pracuje na svém vztahu ke
spoluprdci, pfijme roli ve skupiné, poskytne
pomoc, pozddd o pomoc, kritickym myslenim
fesi problém nebo Ukol ve skuping, respektuje
etickd pravidla soutézeni

socidlni rozvoj-kooperace a kompetice
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Osobnostné socidlni vychova

8. rocnik

podili se na feSeni problémd ve tiidé

moralni rozvoj-feseni problémU a
rozhodovaci dovednosti

definuje podstatu a typy Zivotnich problému

mordini rozvoj-feseni problémud a
rozhodovaci dovednosti

reflektuje své mysleni, prozivani i jedndani pfi
FeSeni situaci a problém

moralni rozvoj-feseni problémU a
rozhodovaci dovednosti

popise Zebricek svych hodnot, poznd mordini
jedndni a mravni vlastnosti

mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi
prostfednictvim jejich promluv a chovani,

mordlini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

pomdaha druhym, podporuije je

mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

v Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k
mravnimu rozmeéru

mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souziti
mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

respektuje prijatd pravidla souziti mezi
spoluzdky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v
komunité

pravidla tfidy, dorozumivani, porozumeni,
naslouchdani, dialog, konflikt, role v rodiné

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenl komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede pFiklady
pozitivniho a negativniho viivu na kvalitu
sociélniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostfedi) z hlediska prospé&snosti
zdravi

vysvétli role &lent komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede priklady pozitivnhiho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnické& komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

préva a povinnosti ¢lend rodiny, pojmy
pratelstvi, Idska, partnerstvi, manzelstvi,
multikulturni zvladstnosti, rizikové situace, které
mohou zapfi€init rozpad rodiny, zamysli se
nad osudem déti vyrUstajicich bez rodicd,
uvédomuje si hodnotu rodiny, zpusoby
komunikace mezi rodi¢i a détmi, pocity

spojené se Zivotem v rodiné.
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Osobnostné socidlni vychova

8. rocnik

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovdanim zdkladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi

co vyjadfuje zdravi, télesné zdravi, dusevni
zdravi, socidlni zdravi, duchovni zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

principy uchovani zdravi, zdravi a pohyb,
spravné drzeni téla, problematika nadvahy a
obezity u déti a mlddeze, Zivotosprdva, rezim
dne, spdnek, rezim dne a biorytmy

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

usiluje v rmci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

principy uchovani zdravi, zdravi a pohyb,
Spravné drzeni téla, problematika nadvdhy a
obezity u déti a mladeze, zivotospréva, rezim
dne, spdnek, rezim dne a biorytmy

VZ-9-1-06 vyjadfi vliastni ndzor k
problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

vyjadfi viastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejbliz§im okoli

principy uchovani zdravi, zdravi a pohyb,
sprévné drzeni téla, problematika nadvéhy a
obezity u déti a mlddeze, Zivotosprdva, rezim
dne, spdnek, reZim dne a biorytmy

VZ-9-1-07 dévé do souvislosti sloZzeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v rdmci svych moznosti uplatfiuje
zdravé stravovaci ndvyky

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v
rédmci svych moznosti uplatfiuje zdravé
stravovaci navyky

upevnuje si pravidla spravné zivotospravy

vyznam zdravé vyzivy pro télesny a dusevni
vyvoj ditéte, lidského téla.

nezadouci zpUsoby vyZivy a uvédomuije si
dUsledky na zdravi.

typy alternativniho stravovdni a uvédomuije si
moznd rizika.
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Osobnostné socidlni vychova

8. rocnik

zaujima kriticky postoj k sou¢asnym
zpUsobUm stravovani k reklamé a hygiené
potravin.

odlisnosti ve stravovani rdznych narodud a
kultur.

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivéni a pravidldm

zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v rdmci Skoly
aobce

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlm zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a
obce

rozliSuje nezddouci chovani ve §kole a v
roding, které vede k nasili a Sikané, dokdze
naijit G€inné preventivni programy.

zaujimé odmitavy postoj ke vSem formém
nasili, k propagaci ndvykovych latek.

VZ-9-1-10 samostatné vyuzivd osvojené
kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu,
pfekonavani Gnavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekondvani Gnavy a
predchdzeni stresovym situacim

relaxaéni a kompenzacni cvi¢eni

VZ-9-1-08 uplatiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovdani, chovani a jednéni v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza€nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhledd odbornou pomoc

uplatfiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovdni, chovdani a jedndni v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

vysvétli zakladni pojmy, na konkrétnich
pfikladech zdAvodni zépory zpUsobl chovani
ohroZujici zdravi nebo Zivot vliastni a ostatni.
umi vyjadfrit své pocity s ndsilim.

dokdze poznat nebezpecdi spojené s
agresivnim chovdnim jedince i skupiny

Vz-9-1-0lp chdpe vyznam dobrého souZiti
mezj vrstevniky i cleny rodiny

chdépe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

pravidla tfidy, dorozumivani, porozumeéni,
naslouchani, dialog, konflikt, role v rodiné
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8. rocnik

Vz-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni
potreby a jejich naplriovani ve shodé se
zdravim

uvédomuije si zdkladni Zivotni potfeby a jejich
napliiovdni ve shodé se zdravim

co vyjadfuje zdravi, télesné zdravi, dusevni
zdravi, socidlni zdravi, duchovni zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni
stav svuj i svych vrstevnikd a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podjporu zdravi

respektuje zdravotni stav svUj i svych
vrstevnikd a v rdmci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

principy uchovani zdravi, zdravi a pohyb,
spravné drzeni téla, problematika nadvahy a
obezity u déti a mladeze, Zivotosprava, rezim
dne, spdnek, rezim dne a biorytmy

upevnuje si pravidla spravné zivotospravy

Vz-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zgjmy

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

principy uchovani zdravi, zdravi a pohyb,
spravné drzeni téla, problematika nadvahy a
obezity u déti a mlddeze, Zivotosprdva, rezim
dne, spdnek, rezim dne a biorytmy

Vz-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v rameci svych moznosti uplatriuje
zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdsady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

upevnuije si pravidla spravné zivotospravy

vyznam zdravé vyzivy pro télesny a dusevni
vyvoj ditéte, lidského téla.

nezadouci zpUsoby vyZivy a uvédomuije si
dUsledky na zdravi.

typy alternativniho stravovdni a uvédomuije si
mozna rizika.

zaujima kriticky postoj k sou¢asnym
zpUsobUm stravovani k reklamé a hygiené
potravin.

odlisnosti ve stravovdni rdznych narodd a
kultur.
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Osobnostné sociéini vychova

8. roénik

Vz-9-1-08p svéri se se zdravotnim
problémem

> ye

SVvéri se se zdravotnim problémem

zdravotni problém, Fekne si o pomoc

Osobnostné sociéini vychova

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

zdokonaluje své smyslové vnimani, empatické
schopnosti, soustfedéni, pouZiva pro sebe
vyhodné strategie poznévani, zapamatovani a
uceni

Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznévani

pozndvda a charakterizuje své osobni viastnosti
a Cerpd informace o sobé z rlznych zdrojq,
vyjadri, jak se vnimd@, vyhledd pomoc pfi osobni
krizi

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

sebehodnoti se

Osobnostni rozvoj-sebepozndni, sebepojeti,
sebehodnoceni

reflektuje svoje tendence k jednani, vuli tyto
tendence prekonava

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Reguluje svoje chovani, organizuje si ¢as,

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Planuje si u€eni, cile, kroky k nim

Osobnostni rozvoj-seberegulace a
sebeorganizace

- Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Pouzivé vhodné zpulsoby relaxace

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Rozpoznd vlastni stres a pfedchdzi mu

Osobnostni rozvoj-psychohygiena
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Osobnostné socidlni vychova

9. roénik

- Uplatriuje rdzné zplsoby zvladani zatéze

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- Popise, kam se obrdati o pomoc pfi potizich,
které s&m nevyresi

Osobnostni rozvoj-psychohygiena

- VyuZiva svych kreativnich schopnosti k
obohaceni mezilidskych vztaht

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Vysvétli, co je socidlni tvofivost

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Rozpoznd a podporuje socidini tvofivost u
druhych

Osobnostni rozvoj-kreativita (ve vztazich)

- Poznava spoluzdky, svoje chyby pfi vnimani
druhych a reflektuje je, v§ima si rozdild i shod u
jinych lidi i u sebe, vyuziva pozitivné odliSnost,
vysvétli riznou duleZitost rdznych informaci o
lidech pro rdzné druhy interakci

Socidlni rozvoj-poznévani lidi

- Pe€uje o dobré vztahy a pozné takové
chovani u druhych, reflektuje viastni
empatic¢nost a diva se na svét i o€ima druhych,
respektuje jiné osoby i pravidla, respektuje
prdava druhych i chréni svoje prdva, uvazuje o
vztazich ve tfidé a zlepsuje je

Socialni rozvoj-mezilidské vztahy, vytvofeni
pravidel tfidy, Skoly a jejich dodrzovani

- Zdokonaluje svoji komunikaci verbdini i
neverbalni (fe¢ téla i slov) a dodrzuje pravidla
komunikace, odecitd informace z feci télq,
zvuky, slov

Socidlni rozvoj-komunikace

- Sdélné vypravi, referuje, prezentuje, zak 9.
rocniku odprezentuje a na vefejnosti obhdji

Socidlni rozvoj-komunikace
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Osobnostné socidlni vychova

9. roénik

vypracovanou absolventskou préci, vnima
svou komunikaéni image a zpétné vazby, jimiz
druzi tuto image reflektuji

- Vysvétli podstatu a smysl spolupréce,
soutéze, individudini prace, pracuje na svém
vztahu ke spoluprdéci, pfijme roli ve skuping,
poskytne pomoc, pozddd o pomoc, kritickym
myslenim fesi problém nebo Ukol ve skuping,
respektuje etickd pravidla soutézeni

Socidlni rozvoj-kooperace a kompetice

- Podili se na feSeni problému ve tfidé

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Definuje podstatu a typy Zivotnich problém

Moralni rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

- Reflektuje své mysleni, prozivanii jedndni pfi
feseni situaci a problému

Mordlini rozvoj-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

o

- Popise Zebficek svych hodnot, poznd mordini
jedndni a mravni viastnosti

Mordaini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi
prostfednictvim jejich promluv a chovani,

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- Pomdhd druhym, podporuje je

Mordini rozvoj-hodnoty, postoje, etika

- V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem
k mravnimu rozméru

Mordini rozvoj hodnoty, postoje, etika

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chovd k opacnému pohlavi

respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chovd k
opaénému pohlavi

charakteristické znaky dospivani, dusevni
vyvoj, emociondlni zmény, vztah k sobé a
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Osobnostné socidlni vychova

9. roénik

druhym, vztahy k vrstevnikm, sexudini
vychova

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam
zdrzenlivosti v dospivéani a odpovédného
sexudliniho chovani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, mordalkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; ch@pe vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

charakteristické znaky dospivani, dusevni
vyvoj, emociondlni zmény, vztah k sobé a
druhym, vztahy k vrstevnikdm, sexudini
vychova

Uvédomuije si vyznam preventivni péce,
vysvétli vyznam prevence vzniku civilizacnich
chorob.

Vyhleddava a pracuje s informacemi z oblasti
zdravi a nemoci, respektuje potfeby druhych.

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidini rizika spojend se zneuzivinim
navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého Clovéka; uplatiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socid@lné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potreby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni
rizika spojend se zneuZivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se soci@lné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

ndvykové latky, pohoda neznamend pohodli,
vliv reklamy, umét fikat ne, umét si fici o
pomoc, Sikana

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

ndvykové latky, pohoda neznamend pohodlj,
vliv reklamy, umét fikat ne, umét si fici o
pomoc, Sikana

vyjadfit své pocity spojené s odliShostmi mezi
lidmi, hledd kompromis ve vztazich a uci se
Fesit rdzné vztahové konflikty, zakladni lidské
prdva a uplatiuje je v redlnych situacich,
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Osobnostné socidlni vychova

9. roénik

posuzuje sva viastni prava a préava jinych a
respektuje je, nevnima odliSnosti lidi jako
duvod k nepratelstvi, vytvari si kladny vztah k
sobé i k ostatnim lidem,

stresové situace, zamysli se nad zpusoby
feSeni konfliktd, dokdze potla¢it emoce.

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zpUsoby
chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoraddnych uddlosti

uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimorddnych uddlosti

Vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem,
hodnoceni druhého, uméni pochvdlit,
sebepozndni, sebehodnoceni, zviaddani
problémovych situaci, stanoveni osobnich
cild, mé postoje a hodnoty, prosocidlni
chovdani

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovaniv
rizikovych situacich silniéni a Zeleznicni
dopravy; aktivné pfedchdzi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpecdi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

projevuje odpovedné chovdni v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchdzi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

chovani pfi mimoradnych situacich,
poskytnuti prvni pomoci, linka bezpedi,

v

dulezita telefonni ¢isla

Vz-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych Iatek a provozovanim hazardnich
her

ddava do souvislosti zdravotni a psychosocidini
rizika spojend se zneuZivanim ndvykovych latek
a provozovdnim hazardnich her

zdvislosti a jejich boj s nimi

Vz-9-1-13p uplatriuje osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

uplatiuje osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

ndvykové latky, pohoda neznamend pohodlj,
vliv reklamy, umét fikat ne, umét si fici o
pomoc, Sikana

VZz-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke
véem formam brutality a nasili

zaujimé odmitavé postoje ke vsem formdm
brutality a nasili

vyjadfit své pocity spojené s odliShostmi mezi
lidmi, hledd kompromis ve vztazich a uci se
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Osobnostné socidlni vychova

9. roénik

fesit rizné vztahové konflikty, zadkladni lidské
prava a uplatruje je v redinych situacich,
posuzuje sva viastni prava a préava jinych a
respektuje je, nevnima odliSnosti lidi jako
duvod k nepratelstvi, vytvari si kladny vztah k
sobé i k ostatnim lidem,

stresové situace, zamysli se nad zpusoby
feseni konfliktd, dokdze potlacit emoce.

VZ-9-1-15p uplatriuje zpusoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pripadé potreby
vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich
telefonni Cisla

uplatiiuje zpasoby bezpe&ného chovaniv
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé potreby vyhledd
odbornou pomoc; vi o centrech odborné

v

pomoci, vyhledd a pouzije jejich telefonni Cisla

vyjadfit své pocity spojené s odliShostmi mezi
lidmi, hledd kompromis ve vztazich a uci se
fesit rlzné vztahové konflikty, zakladni lidska
prdva a uplatiuje je v redinych situacich,
posuzuje sva viastni prava a prdava jinych a
respektuje je, nevnima odlisnosti lidi joko
dlvod k nepratelstvi, vytvari si kladny vztah k
sobé i k ostatnim lidem,

stresové situace, zamysli se nad zpUsoby
feSeni konfliktd, dokdze potlacit emoce.

Vz-9-1-16p chova se odpovédné pri
mimoradnych uddlostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci
nasledkd hromadného zasazeni obyvatel

chovd se odpovédné pii mimorddnych
uddlostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

chovani pfi mimorddnych situacich,
poskytnuti prvni pomoci, linka bezpedi,

v

dulezita telefonni Cisla

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimaini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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1.2. Pozndmky k u¢ebnimu planu

Ve vSech rocnicich se zavadi vyuka pfedmétu Osobnostné socialni vychova (OSV). V 8.
a 9. ro¢niku jsou do pfedmétu zarazeny vSechny vystupy pfedmeétu Vychova ke zdravi.
Pfedmét OSV je tedy realizovan v rdmci 8 disponibilnich hodin a 1 povinnou hodinou
(vVzdélavaci oblast Clovék a zdravi).

Pro novy pfedmeét byly na prvnim stupni vyuZity disponibilni hodiny, které se Cerpaji v 1.
rocniku z Matematiky, v 2. -5. ro¢niku z pfedmétu Cesky jazyk, na druhém stupni v 6. a
9. ro¢niku z pfedmétu Matematika, v 7. roéniku z pfedmétu Cesky jazyk.

2. UCebni osnovy

2.1. Osobnostné socidlni vychova

Charakteristika pfedmétu

Vzhledem k duleZitosti jednotlivych témat se na nasi skole vyu€uje Osobnostni a
socidlni vychova jako samostatny predmeét. Obsahové vychazi z prlfezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova (0OSV) k némuz se v 8. a 9.roniku pfidavaji vystupy
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Ukolem prlfezového tématu OSV je zna¢nou
meérou a cilené pfispét k osobnostnimu, socidlnimu a mordalnimu rozvoji Zaku. U¢ivo
reaguje na osobnosti a potfeby jednotlived, na charakter tridy, situaci a vztahy ve tfidé.
24k se uci Zit odpovédné svUj zivot. Zakladem vyuky je situace, ve které se nachdzi zak,
tfida atd. Metodami jsou komunitni kruh, dramatickd i jind hra, sebehodnoceni, reflexe,
vyvozeni zAvéru pro danou situaci. Obor Vychova ke zdravi je zamérfen na zdkladni
pozndni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Cilem pfedmétu je,
aby Zzdk vSechny ziskané dovednosti uplatiioval a vyuZival v béZzném Zivote, aby si
utvarel dobry vztah k sobé samému i k ostatnim lidem, aby ziskal dovednosti potfebné
ke zdravému duSevnimu a socidlnimu Zivotu, aby aktivné rozvijel a chrdnil zdravi v

propojeni vSech jeho slozek a byl za né odpovédny.
Obsahové, Easové a organizaéni vymezeni pfedmétu

Pfedmét Osobnostni a socidlni vychova se bude jako samostatny vyucovat v 1. - 9.
ro€niku s €asovou dotaci 1 vyu€ovaci hodina tydné. Realizovdn bude pfevainé v

kmenové tfidé, pfipadné v terénu (vychdzky, vyjezdy) formou diskusi, prace ve



skupindch a komunitnim kruhu. Volba metod a forem vyuky je plné v kompetenci
ucitele a vychdzi z vychovné vzdélavacich strategii jok na drovni Skoly, tak na drovni
predmeétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

Kompetence k u¢ent:

s~ 2

- UCi Zdka, jak se ucit, pomdahd mu naijit jeho ucebni styl, rozviji jeho smyslové schopnosti

Kompetence k FeSeni problému:
- Klade otdzky, motivuje zaka, predkladd problematické situace ze zivota tridy, Skoly, rodiny,
spolec¢nosti

Kompetence komunikativni:
- Je osobnim vzorem, je dUsledny, poskytuje zpétnou vazbu, na komunikaci mezi zaky dava
velky dlraz

Kompetence socidlni a persondini:
- Vede Zdka k sebehodnoceni, poskytuje zpétnou vazbu

Kompetence ob&anské:
- Je dUsledny, dava osobni priklad, disledné dbd na dodrzovani pravidel tfidy, seznamuje
zaky s pravnimi normami

Zpusob hodnoceni ZakU
Hodnoceni je popsdno ve Skolnim fddu — Pravidla pro hodnoceni
Doplrujici informace

Akce doplnuijici strategie:
- §kolni vylety a exkurze
- sportovni kurzy

- akce poradané skolnim parlamentem

ZS Hrotovice-Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani-Dodatek str. 33



3. Platnost Dodatku k SVP ZV
Dodatek byl projedndn Pedagogickou radou dne: 27.08.2025

Dodatek byl projedndén Skolskou radou dne: 27.08.2025

Dodatek nabyvéd uc¢innosti dne: 1. 9. 2025.

Podpis reditele Skoly:

Mgr. Oldfich Kos

Razitko Skoly:

ZS Hrotovice-Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani-Dodatek str. 34



