Regionální centrum  Sportu pro všechny  T Ř E B Í Č

674 01  Třebíč, Fügnerova 8,  tel. 568843114 , 739052730, cstv.trebic@seznam.cz
Regionální   soutěž  žactva
zimní čtyřboj 2017
Pořadatel   :                   Odbor SPV  GymClub Třebíč   -  z pověření  RC SPV Třebíč

Termín konání:             Středa  18. 10. 2017    od  15.00 hod.

Místo konání:
    Základní škola Bartuškova Třebíč

Časový pořad:               prezence :      14.30 – 15.00 hod.       zahájení  :     15.00 hod.
Činovníci       :              ředitel soutěže p. Eliška Klinerová, rozhodčí  a počtáři z řad vedoucích (nejméně 
                                      1 vedoucí  na 10 soutěžících z odboru SPV).

Kategorie:                     Soutěž je vypsána pro jednotlivce:
                                       mladší žactvo  I.   nar. 2008 a 2009          mladší žactvo II.  nar. 2006 a 2007
                                       starší žactvo III.    nar. 2004 a 2005            starší žactvo IV.   nar. 2002 a 2003
                                       dorost V.                nar. 1999  - 2001
                                       Každá kategorie se dělí na Chlapce a  Dívky. 

Discipliny                      šplh 4,5m, skok z místa, člunkový běh, hod medicimbalem do dálky (2 kg, 4 kg )
Přihlášky :                    Na předs. RC  - nejpozději do  13. října  2017
                                       mail : pepahrot@seznam.cz 
                                      V přihlášce uveďte : Odbor a jmenný seznam soutěžících v jednotlivých 
                                      kategoriích.- tabulka
                                       Z jednoho odboru SPV   maximálně  4 startující v každé kategorii.
                                       Každý závodník bude mít startovní lístek, se kterým se bude hlásit u každé   

                                       disciplíny - STARTOVNÍ  LÍSTEK  (viz. příloha.) si odbory pro své závodníky 

                                       okopírují dle počtu startujících.  

Startovné  :                   20,- Kč  za startujícího bez potřeby prokazování členství v ČASPV.   

Cestovné  :                    Hradí vysílající složka

Poznámka :             Vstup do tělocvičny pouze po přezutí ( obuv bez černé podrážky )

                                       Vedoucí skupin odpovídají za pořádek v šatnách svých cvičenců.
Hodnocení:  


a) šplh : šplhá se na tyči, výška 4,5 m na čas ( 1 pokus, při nezdařeném pokusu může závodník požádat o druhý pokus). Závodník stojí bez dotyku tyče a na povel „Připravit se“ – „teď“ – začne běžet čas.                 b) člunkový běh : měří se dosažený čas

Úsek 10m, začátek i konec úseku označen metou, na povel vybíhá  - meta po levé ruce, oběhne přední metu – meta po pravé ruce   oběhne startovní metu – meta po levé ruce (osmička) – běží rovně k přední metě – dotek mety a rovně zpět do cíle – dotek starovní mety.

Trestné body: - za špatně proběhnutou trať plus jedna sekunda k času. 
                         - nedotknutí se mety plus 1 sekunda k času. Dotyk se počítá i při proběhnutí cílem.

c) skok z místa : provedení - odraz snožmo od čáry - doskok na obě nohy. Skáče se na podlaze, měří se poslední dotek části těla. Závodník má dva pokusy. Při přešlapu čáry je pokus neplatný. Delší pokus se počítá.

d) hod medicimbalem do dálky: provedení - ze stoje spojného obouruč vrchem ze záklonu bez výskoku z odhodové čáry. Při přešlapu odhod. čáry nebo při výskoku je pokus neplatný. Závodník má dva pokusy.
mladší kategorie – medicimbal – 2 kg                      starší kategorie - medicimbal – 4 kg

Při rovnosti bodů ze všech disciplín rozhoduje pro určení poředí výsledek ze šplhu.
Eliška Klinerová ,v.r.                                                                             Josef Štěrba,v.r.

ředitelka závodu                                                                                  předs. RC SPV Třebíč
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	ŠPLH 4,5 S PŘÍRAZ.
	HOD PLNÝM MÍČEM
	ČLUNKOVÝ BĚH 4x10 
	SKOK DALEKÝ Z MÍSTA

	Výk.
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	Výk
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	Výk.
	Bod
	Výk.
	Bod
	Výk.
	Bod
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	18,0
	1
	8,0
	51
	
	
	51
	5,1
	22,6
	1
	13,7
	51
	085
	1
	185
	51

	17,8
	2
	7,8
	52
	
	
	52
	5,2
	22,4
	2
	13,6
	52
	087
	2
	187
	52

	17,6
	3
	7,6
	53
	
	
	53
	5,3
	22,2
	3
	13,5
	53
	089
	3
	189
	53

	17,4
	4
	7,4
	54
	
	
	54
	5,4
	22,0
	4
	13,4
	54
	091
	4
	191
	54

	17,2
	5
	7,2
	55
	
	
	55
	5,5
	21,8
	5
	13,3
	55
	093
	5
	193
	55

	17,0
	6
	7,0
	56
	
	
	56
	5,6
	21,6
	6
	13,2
	56
	095
	6
	195
	56

	16,8
	7
	6,8
	57
	
	
	57
	5,7
	21,4
	7
	13,1
	57
	097
	7
	197
	57

	16,6
	8
	6,7
	58
	
	
	58
	5,8
	21,2
	8
	13,0
	58
	099
	8
	199
	58

	16,4
	9
	6,6
	59
	
	
	59
	5,9
	21,0
	9
	12,9
	59
	101
	9
	201
	59

	16,2
	10
	6,5
	60
	
	
	60
	6,0
	20,8
	10
	12,8
	60
	103
	10
	203
	60

	16,0
	11
	6,4
	61
	
	
	61
	6,1
	20,6
	11
	12,7
	61
	105
	11
	205
	61

	15,8
	12
	6,3
	62
	
	
	62
	6,2
	20,4
	12
	12,6
	62
	107
	12
	207
	62

	15,6
	13
	6,2
	63
	
	
	63
	6,3
	20,2
	13
	12,5
	63
	109
	13
	209
	63

	15,4
	14
	6,1
	64
	
	
	64
	6,4
	20,0
	14
	12,4
	64
	111
	14
	211
	64

	15,2
	15
	6,0
	65
	
	
	65
	6,5
	19,8
	15
	12,3
	65
	113
	15
	213
	65

	15,0
	16
	5,9
	66
	
	
	66
	6,6
	19,6
	16
	12,2
	66
	115
	16
	215
	66

	14,8
	17
	5,8
	67
	
	
	67
	6,7
	19,4
	17
	12,1
	67
	117
	17
	217
	67

	14,6
	18
	5,7
	68
	
	
	68
	6,8
	19,2
	18
	12,0
	68
	119
	18
	219
	68

	14,4
	19
	5,6
	69
	
	
	69
	6,9
	19,0
	19
	11,9
	69
	121
	19
	221
	69

	14,2
	20
	5,5
	70
	20
	2,0
	70
	7,0
	18,8
	20
	11,8
	70
	123
	20
	223
	70

	14,0
	21
	5,4
	71
	21
	2,1
	71
	7,1
	18,6
	21
	11,7
	71
	125
	21
	225
	71

	13,8
	22
	5,3
	72
	22
	2,2
	72
	7,2
	18,4
	22
	11,6
	72
	127
	22
	227
	72

	13,6
	23
	5,2
	73
	23
	2,3
	73
	7,3
	18,2
	23
	11,5
	73
	129
	23
	229
	73

	13,4
	24
	5,1
	74
	24
	2,4
	74
	7,4
	18,0
	24
	11,4
	74
	131
	24
	231
	74

	13,2
	25
	5,0
	75
	25
	2,5
	75
	7,5
	17,8
	25
	11,3
	75
	133
	25
	233
	75

	13,0
	26
	4,9
	76
	26
	2,6
	76
	7,6
	17,6
	26
	11,2
	76
	135
	26
	235
	76

	12,8
	27
	4,8
	77
	27
	2,7
	77
	7,7
	17,4
	27
	11,1
	77
	137
	27
	237
	77

	12,6
	28
	4,7
	78
	28
	2,8
	78
	7,8
	17,2
	28
	11,0
	78
	139
	28
	239
	78

	12,4
	29
	4,6
	79
	29
	2,9
	79
	7,9
	17,0
	29
	10,9
	79
	141
	29
	241
	79

	12,2
	30
	4,5
	80
	30
	3,0
	80
	8,0
	16,8
	30
	10,8
	80
	143
	30
	243
	80

	12,0
	31
	4,4
	81
	31
	3,1
	81
	8,1
	16,6
	31
	10,7
	81
	145
	31
	245
	81

	11,8
	32
	4,3
	82
	32
	3,2
	82
	8,2
	16,4
	32
	10,6
	82
	147
	32
	247
	82

	11,6
	33
	4,2
	83
	33
	3,3
	83
	8,3
	16,2
	33
	10,5
	83
	149
	33
	249
	83

	11,4
	34
	4,1
	84
	34
	3,4
	84
	8,4
	16,0
	34
	10,4
	84
	151
	34
	251
	84

	11,2
	35
	4,0
	85
	35
	3,5
	85
	8,5
	15,8
	35
	10,3
	85
	153
	35
	253
	85

	11,0
	36
	3,9
	86
	36
	3,6
	86
	8,6
	15,6
	36
	10,2
	86
	155
	36
	255
	86

	10,8
	37
	3,8
	87
	37
	3,7
	87
	8,7
	15,4
	37
	10,1
	87
	157
	37
	257
	87

	10,6
	38
	3,7
	88
	38
	3,8
	88
	8,8
	15,2
	38
	10,0
	88
	159
	38
	259
	88

	10,4
	39
	3,6
	89
	39
	3,9
	89
	8,9
	15,0
	39
	9,9
	89
	161
	39
	261
	89

	10,2
	40
	3,5
	90
	40
	4,0
	90
	9,0
	14,8
	40
	9,8
	90
	163
	40
	263
	90

	10,0
	41
	3,4
	91
	41
	4,1
	91
	9,1
	14,7
	41
	9,7
	91
	165
	41
	265
	91

	9,8
	42
	3,3
	92
	42
	4,2
	92
	9,2
	14,6
	42
	9,6
	92
	167
	42
	267
	92

	9,6
	43
	3,2
	93
	43
	4,3
	93
	9,3
	14,5
	43
	9,5
	93
	169
	43
	269
	93

	9,4
	44
	3,1
	94
	44
	4,4
	94
	9,4
	14,4
	44
	9,4
	94
	171
	44
	271
	94

	9,2
	45
	3,0
	95
	45
	4,5
	95
	9,5
	14,3
	45
	9,3
	95
	173
	45
	273
	95

	9,0
	46
	2,9
	96
	46
	4,6
	96
	9,6
	14,2
	46
	9,2
	96
	175
	46
	275
	96

	8,8
	47
	2,8
	97
	47
	4,7
	97
	9,7
	14,1
	47
	9,1
	97
	177
	47
	277
	97

	8,6
	48
	2,7
	98
	48
	4,8
	98
	9,8
	14,0
	48
	9,0
	98
	179
	48
	279
	98

	8,4
	49
	2,6
	99
	49
	4,9
	99
	9,9
	13,9
	49
	8,9
	99
	181
	49
	281
	99

	8,2
	50
	2,5
	100
	50
	5,0
	100
	10,0
	13,8
	50
	8,8
	100
	183
	50
	283
	100

	+ 2 cm  =  1 bod


