VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
Názory druhých lidí – empatie

Je důležité respektovat názory druhých lidí, i když s nimi nemusíme souhlasit.

Empatie – dokázat se vcítit do druhých, respektovat jejich city

Asertivní komunikace – je taková, kdy dokážeme s druhými jednat slušně, ale dokážeme prosadit svoje názory
- je důležitá v každodenním styku s lidmi, v práci i jinde

