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PROPOZICE

Pohar rozhlasu s Ceskou spofitelnou 2017
49. rocnik

OKRES TREBI C

Termin: v Utery 16.5.2017 mladsi Zactvo a stfeda 17.5.2017 starSi Zactvo
Misto: atleticky stadion TJ Spartak Trebic

Organizator: TJ Spartak T¥ebi¢, oddil atletiky a ZS Trebi¢, Bene$ova

Reditel soutéze: Vratislav FiSera

Hlavni rozhod¢i: Pavel Mikolds

Prezence: od 7:45 do 8:00 hodin

Porada vedoucich: v 8:00 hodin v bufetu na stadionu

KATEGORIE: IV. - starsi Zaci, starsi Zakyné - ro¢nik narozeni 2003, 2002, 2001, 2000

zakladni Skoly 2. stupen
I1l. - mladsi zaci, mladsi Zakyné - ro¢nik narozeni 2005, 2004 a 2003
zakladni Skoly 2. stupen

Pro ucast druistva v soutéZi je nutné splnit 3 podminky
1. Druistvo je sloZzeno z Zakd jedné Skoly
Clenové druzstva musi odpovidat stupném gkoly
3. Clenové druzstva musi odpovidat ro¢nikem narozeni vyhlasené soutézi

N

Vsechny tfi podminky musi byt splnény zaroven.

Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii na vSech Urovnich soutéze.
DISCIPLINY: Kategorie IV:

starsi Zaci

60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta 4 x 60m

starSi Zakyné

60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta 4 x 60m

Kategorie lll:

mladsi zaci

60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mi¢ckem 150 g, Stafeta 4 x 60 m

mladsi zakyné

60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, stafeta 4 x 60 m
Omezeni startu: Kazdy zak muze startovat nejvyse ve dvou disciplinach a stafeté. Za druzstvo

mohou startovat tfi zavodnici v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduiji.

Druzstvo tvofi max. 12 zavodnikd. V béhu na 4 x 60 m mohou startovat dvé

Stafety za druZstvo, boduje lepsi Stafeta.

Sportovné technické pokyny:

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vsech kolech maji
zavodnici ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mickem 4 soutézni
pokusy. Ve vsech kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutéze
zvysuje po 4 centimetrech.
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Doklady pro start:

Bodovani:

Prihlasky:

Rozhodéi:
Soutézni komise:

Protest:

Postup:

Rhzné:

CESKAS

Podminkou startu je predloZeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim
skoly, kterou zkontroluje poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména,
Uplna data narozeni a tfidu vsech zavodnikUl. Za zdravotni zplsobilost
startujicich zavodnikd rudi skola.

Vitézi druzstvo s nejvyssim souctem bodu ze vsech disciplin. Pfi rovnosti bodu
vitézi druzstvo, které ziskalo vétsi pocet bodl ve vétsim poctu disciplin.

Boduje se za pomoci pocitacového programu Atleticka kancelaf — Pohar
rozhlasu.

Elektronicky na webovych strankdch Poharu rozhlasu. Mladsi Zactvo do
pondéli 15.5.2017 do 18 hodin a starsi Zactvo do utery 16.5. do 18 hodin.

Rozhodc¢i oddilu atletiky a ucitelé
Reditel zavodu, hlavni rozhodéi, zastupce druistev.

Je mozno podat ihned do 30 min po vzniku udalosti hlavnimu rozhod¢imu
s vkladem 100 K¢. V pripadé zamitnuti propada vklad ve prospéch
poradatele.

Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresniho kola v kazdé
kategorii.

Nenechavejte si cenné véci v Satnach. Zavodéni v tretrach s maximalni délkou
hrebik( 9 mm! Nechodte v tretrach v budové. Zakaz zavodéni v kopackach.
Na stadionu budou pouze zavodnici, kterym probiha jejich disciplina.

Ostatni sleduji zavody z tribuny.

V Tiebic dne 22. 3. 2017

Vratislav Fisera Karel Janik

Reditel soutéie OR ASSK Trebi¢
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CASOVY PORAD

Casovy porad mladsich Zaci a Zakyné:

8,30 4x60m ml.Zci
8,45 4x60m ml.zZné vySka ml.Zci micek ml.zci
9,00 60 m ml.Zci dalka ml.zné
9,30 60 m ml.zné
10,00 micek ml.zné
10,30 dalka ml.zZci
10,45 vySka ml.zné
12,00 1000 m ml.Zci
12,30 600 m ml.zné
13,00 Slavnostni vyhlaseni vysledku

Casovy porad starsi Zaci a zakyné:

8,30 4x60m st.Zci
8,45 4x60m st.zné vysSka st.zci koule st.zci
9,00 60 m st.Zci dalka st.zné
9,30 60 m st.zné
10,00 koule st.zné
10,30 dalka st.zci
10,45 vySka st.zné
12,00 1500 m st.Zci
12,30 800 m st.zné

13,00 Slavnostni vyhlaseni vysledku



